
關於聖餐中的餅和酒有⼀個神學討論。

聖體聖事的功能是紀念基督的死（紀念我）。

⾺太福⾳26章26⾄30節記載：“他們吃的時候，耶穌拿起⼀個餅，祝福了，擘開，遞給⾨徒，說，你們拿
著吃吧！”這是我的⾝體。

對某些⼈來說，它們是主的⾝體和⾎的象徵。

有些⼈甚⾄在晚餐時祈求上帝將這些元素轉化為基督的⾝體和⾎液。

耶穌拿起杯來，祝謝了，遞給⾨徒，說，你們都喝這個。因為這是我的⾎，（新）約的⾎，為了罪的赦免⽽為許
多⼈流下的⾎。

對其他⼈來說，它們代表了主的⾝體和⾎。

他們以某種⽅式宣告主的死。

我告訴你們，從現在開始，我不會再喝這葡萄樹的果實，直到我在我⽗親的王國⾥和你們⼀起喝新的那
⼀天。

然⽽，根據天主教會所捍衛的教義，它是主的⾝體和⾎；因為餅和酒發⽣了變體，成為主的⾝體和⾎。

他們唱完讚美詩後，就出去往橄欖⼭去。”

前兩個教義認為餅和酒象徵或代表死去的主的⾝體和⾎。

保羅在《哥林多前書》第��11��章��23��⾄��25��節教導哥林多⼈：「我從主領受了我所傳給你們的，就是主耶穌在
被賣的那⼀夜，�，拿了麵包；他祝謝了，就擘開，說：這是我的⾝體，為你們捨的。這樣做是為了紀念我。

他們說耶穌死了⼜復活了。你的⾝體現在在天堂得到榮耀。

照樣，飯後，他也拿起杯來，說：這杯是⽤我的⾎所⽴的新約；這杯是⽤我的⾎所⽴的新約。每次喝的時候都
這樣做，以紀念我。

事實上，⼀塊象徵或代表某⼈或某物的麵包本⾝並不具有⽣命，即使它像徵或代表⼀個活著的⼈的⾝體，透
過它進⾏交流也是不可能的。

因為你們每逢吃這餅、喝這杯，就是宣告主的死，直到祂再來。

為什麼？共融是信仰與觀念之間的共同參與，感受、思考、⾏為⽅式的和諧；⼀塊麵包沒有信仰或想法，它
不會思考，不會⾏動，等等。

聖餐

所以，凡不按理吃主的餅、吃主的杯的，就是乾犯主的⾝、主的⾎了。”

因此，根據這兩種潮流，與主的⾝體相交就是與教會，即基督活的⾝體相交。

主的晚餐
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幾年前，⼀位⼯作中的熟⼈，⼀位虔誠的天主教徒，曾經告訴我，他不同意他們在他教堂的祭壇上放置了已
故主的肖像；因為祭壇上不能放置屍體。所以我說：只是主持⼈？他回答我，主是活⽣⽣的基督的⾝體；只
是這個。

因此，他們宣告基督的死，直到祂再來。

耶穌回答他們說：我實在告訴你們，你們若不吃⼈⼦的⾁，不喝⼈⼦的⾎，就沒有⽣命在你們裡⾯。

那天，那時候，我什麼都不懂，但我還是保留了那句話。

今天，我們可以讓祂活著，因為祂為我們獻出了⽣命。

吃我⾁、喝我⾎的⼈就有永⽣，在末⽇我要叫他復活。

事實上，當天主教徒慶祝晚餐時，他們舉起麵包和酒，祝福它們，並祈求上帝讓基督的精神出現（或融⼊）
在麵包和酒中。

變體是靈性的。沒有⼈相信他們吃⾁喝⾎是正確的，或是物質上的。他們在吃⽣⾁和⾎時不拿⽑⼱或餐⼱
來清潔⼿和嘴。

因為我的⾁確實是⾷物，我的⾎確實是飲料。

事實證明，餅和酒不再能作為主靈的⾝體。

以下是⼀些聖經經⽂供我們思考：哥林多前書10:16⾄17。「我
們所祝福的杯，或許不是同領基督的⾎嗎？我們擘開的餅不是基督⾝體的共融嗎？

憑藉著變體的奧秘，麵包和酒在精神上轉變為永⽣基督的⾝體和⾎。

因為我們雖然⼈數眾多，但只是⼀個餅、⼀個⾝體，因為我們都分得⼀個餅。”

在聖體聖事中，教會透過分享餅與基督活⽣⽣的⾝體相交，並將⾃⼰與基督的⾝體⼀起作為活祭獻給上
帝。

這節經⽂⾮常清楚地表明我們與誰相交。無論是與永⽣基督的⾝體和⾎，或是我們只與作為基督⾝體的教
會交往。

或者更確切地說，教會藉著主的活祭，將⾃⼰獻上為活祭。因為兩者只是⼀個。

然⽽，在第⼆部分，使徒保羅教導我們，雖然我們⼈數眾多，但我們分得⼀餅，因此，我們成為⼀個⾝體。

然⽽，他們更新了基督的犧牲，成為活祭。

使徒約翰的書6章51⾄57節寫道：“我是從天上降下來⽣命的糧，我就是⽣命的糧。”⼈若吃了，就可以永
⽣；我將為世界的⽣命提供的麵包就是我的⾁。

最後，天主教教義認為，麵包和酒已轉化為永⽣之主的⾝體和⾎液。

因為神只接受教會的活祭，因為主耶穌為此獻出了⾃⼰的⽣命。

猶太⼈彼此爭論說：這個⼈怎麼能把他⾃⼰的⾁給我們吃呢？
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帶著所有應有的尊重和最⼤的尊重，我將⼤膽地提出以下問題：為什麼天主教兄弟不分享主的⾎？難道是因
為有些⼈不能喝含酒精的飲料？

吃我⾁、喝我⾎的⼈常在我裡⾯，我也常在他裡⾯。”

如果這是唯⼀的原因，他們可以提供葡萄汁；這⽐不提供任何東西要好得多。

羅⾺書12：1和2。“所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將⾝體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；
你們如此侍奉，乃是理所當然的。”

我甚⾄明⽩，⾝體（宿主）已經有⾎有⾁了；然⽽，主耶穌命令我們吃餅喝酒。

在聖餐或彌撒中，教會透過活出基督的⾝體來展現⾃⼰，這使我們有權將⾃⼰作為活祭獻在上帝⾯前。

⾥卡多·林哈雷斯·塔⽶

我聽⼀些學神學的⼈說，天主教徒每週⽇都有聖體聖事，守主耶穌。對此，沒有什麼好評論的。

內⽂摘⾃��JOAO��FERREIRA��DE��ALMEIDA��‒��Revista��e��Atualizada��的翻譯。
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